BARBIANER/HOF

... DEN DOLOMITEN SO NAH HOTEL %% %S

Wellness & Entspannung

Exklusive Angebote und Anwendungen

Willkommen in der exklusiven Atmosphare, wo Sie Wellness, Spa und Beauty
erwarten. Fir unsere Behandlungen verwenden wir reine einheimische Naturprodukte
mit hochwertigen alpinen Wirkstoffen. Von den typischen Anwendungen mit Bio-
Kosmetiklinien bis hin zu bewéhrten Beauty- und Spa-Anwendungen, individuell und
einzigartig wie Sie selbst.

Begeben Sie sich vertrauensvoll in die Hinde unseres gut ausgebildeten SPA-Teams
und bringen Sie lhren Kérper, Geist und Seele in Harmonie.

Petra und ihr Team freuen sich auf lhren Besuch...



Beauty & Body

Beauty-Gesichtsbehandlung

Mehr Feuchtigkeit - Mehr Leuchtkraft - Mehr Frische

Klassische Gesichtsbehandlung mit intensiver Reinigung. Inklusive Peeling und
Tonic, Augenbrauenkorrektur, Ampulle, entspannender Gesichtspackung, straffende
Gesichtsmassage und Abschlusspflege

Dauer: 60 Minuten 52,00 Euro

Gesichtsbehandlung - Spezial

Mehr Feuchtigkeit - Mehr Leuchtkraft - Mehr Schonheit
Intensive Reinigung, Peeling, Tonic, Bedampfen, Entfernen von Hautunreinheiten,

Augenbrauenkorrektur (bei Bedarf), Gesichtspackung nur fir Sie abgestimmt,
entspannende Gesichtsmassage, Handpeeling, Abschlusspflege und nach Wunsch
Make-up.

Dauer: 80 Minuten 65,00 Euro

Well-age Treatment

Gegen Falten und Konturverlust. Die Ausstrahlung der Haut wird wieder hergestellt.
Intensive Reinigung, Peeling, Bedampfen, Entfernen von Hautunreinheiten,
Augenbrauenkorrektur (bei Bedarf), Gesichtspackung nur fir Sie abgestimmt,
entspannende Gesichtsmassage, Abschlusspflege, nach Wunsch Make-up.

Dauer: 80 Minuten 69,00 Euro

Kérperpeeling

...ist sanftes Erneuern

Mit einem Peeling werden abgestorbene Hautzellen aus der obersten Hautschicht
gelost, es fordert die Durchblutung, macht die Haut aufnahmeféhiger fir Wirkstoffe,
Vermindert die Faltentiefe und wirkt gegen Unreinheiten.

e Heupeeling (mit Rickfettender Einreibung)
Dauer: 45 Minuten 45,00 Euro

*  Meersalzpeeling (mit Rickfettender Einreibung)
Dauer: 45 Minuten 45,00 Euro



Gesichtsmassage und Dekolleté
Mit nahrender und feuchtigkeitsspendender Ampulle

Manikiire
e Mit Pflegebehandlung
e Mit Nagellack

e  French-Manikire

Pedikiire
e  Mit Pflegebehandlung
e Mit Nagellack
e Mit French-Lack

Augenbrauen

e  Korrektur
e  Farben

e  Korrektur und Farben

Wimpern

e  Firben

Depilation

e Depilation Beine komplett

e Depilation bis Knie

e  Depilation Bikinizone oder Achseln
e  Oberlippe oder Kinn

° Arme

20 min/27,00 Euro

45 min/38,00 Euro
45 min/34,00 Euro
50 min/36,00 Euro

60 min/38,00 Euro
60 min/34,00 Euro
60 min/36,00 Euro

ca. 15-20min/12,00 Euro
15 min/10,00 Euro
30 min/20,00 Euro

20 min/ 15,00 Euro

30 min/20,00 Euro
20 min/15,00 Euro
15 min/15,00 Euro
10 min/10,00 Euro
15 min/15,00 Euro



Generelle Kontraindikationen fiir eine Massage
e  Fieber
e Ansteckende Erkrankungen, auch Grippe oder Erkéltungen
e Hautausschlage
e  akute Verletzungen und Operationen
e Alle Erkrankungen die mit Entziindungen einhergehen
e undiagnostizierte, starke Schmerzen
*  Beipass
e Tumore
e  Krampfneigung oder Epilepsie
e Diabetes

e Bienenallergie (Honigmassage)

Lokale Erkrankungen - Massage erlaubt, aber
nicht an den betroffenen Kérperteilen

e  Krampfadern

e undiagnostizierte Hauterscheinungen
e Hamatome, Schnitte, Sonnenbrand

e Rheumaschiibe

e Odeme (Lymphdrainage anwenden)

Massage in der Schwangerschaft
e  Grundsatzlich werden keine Massagen bis zum 3. Monat gemacht

*  Nach einer schriftlichen Einverstdndnis bieten wir ab dem 4. Monat leichte
entspannende Ricken/Nackenmassagen zu 25 min. an




Wohlfiihlen - Entspannen
Innere Ruhe finden

Klassische Ganzkérpermassage

Durch Streichungen, Knetungen und Dehnung der Muskulatur sowie
Druckpunktbehandlungen werden Verspannungen und Verhdrtungen der Muskulatur
behandelt. Sie dient besonders zur Vorbeugung und Behandlung von Verspannungen
und Verhdrtungen der Muskulatur, zur besseren Durchblutung der Haut und zur
Entspannung und gleichzeitigen Vitalisierung des ganzen Menschen.

Dauer: 50 Minuten 45,00 Euro

Klassische Teilkdorpermassage

Richtet sich nach lhren individuellen Bedirfnissen und kann sowohl sehr kréftig als
auch ruhig und weniger stark dosiert werden.

Dauer: 25 Minuten 27,00 Euro

Riicken Spezial mit Johanniskraut-Ol

Bei dieser einfachen, aber sehr wirkungsvollen Wirbelsdulenmassage, wird entlang den
Dornfortsitzen an der Wirbelsiule ein sehr gute Johanniskraut-Ol sanft einmassiert.
Es soll zu einer Streckung der Wirbelsdule kommen, die den Bandscheiben mehr Platz
verschafft,. Zudem dringt das Johannis-Ol bis zu den Bandscheiben vor. Gleichzeitig
wir die Riickenmuskulatur entspannt. AnschlieBend zur der Massage wird ein
Seidentuch im Bereich der Wirbelsdule aufgelegt, was zusatzlich fur Entspannung und
Tiefenwadrme sorgt.

Dauer: 50 Minuten 45,00 Euro

Antistress Massage

Eine Anti-Stress-Massage ist nur zur Erholungszwecken gedacht, beispielsweise bei
vegetativer Erschépfung, und darf nicht mit einer medizinischen Massage verglichen
werden. Die sanften Bewegungen der Hande haben eine tiefe, fast schon hypnotische
entspannende Wirkung auf das Nervensystem, sie versetzen den Korper in einen
relaxten Zustand.

Dauer: 50 Minuten 45,00 Euro



Entwdssernde Massage

Eine angenehm sanfte Massagetechnik, welche die Lymphzirkulation anregt und
somit zu einer Entgiftung/Entschlackung fiihrt. Schwellungen - Stauungen werden so
besiegt.

Dauer: 50 Minuten 45,00 Euro

Sportmassage - Beine

Diese Massage fordert die Regeneration der Muskulatur nach sportlicher Tatigkeit und
die Erholung des gesamten Organismus. Die Leistungsfahigkeit wir verbessert und die
Verletzungsgefahr verringert.

Dauer: 50 Minuten 45,00 Euro

Sportmassage intensiv - Beine und Riicken
Dauer: 80 Minuten 69,00 Euro

Hot Stone Massage

Diese Massage hat durch die Kombination von Wéarme und den Druck der
Massagesteine eine sehr tiefgehende Wirkung und hohe Effizienz, vor allem bei
muskuldrer Verspannung. Massagesteine werden schon vor der eigentlichen Massage
zur Erwdrmung verspannter Koérperregionen oder Muskeln verwendet, um diese zu
lockern und anschlieRend tiefgehend zu massieren. Dabei wird die Massage sowohl
ohne als auch mit den heiBen Steinen durchgefiihrt.

Dauer: 50 Minuten 48,00 Euro

Krauterstempelmassage

Warme Krauterstempel mit duftenden Krautern aus biologischem Anbau in Barbian
entfalten ihre Wirkung. Diese Massage wirkt besonders entschlackend, hautpflegend
und entspannend.

Dauer: 50 Minuten 52,00 Euro



Honigmassage (Riicken)

Bindegewebsverklebungen sind hdufige Ursachen fiir Riickenbeschwerden. Durch die
besondere Massagetechnik, wird der Honig, tief in das Bindegewebe eingearbeitet.
Die im Bindegewebe eingelagerten Schlacken werden geldst und kdnnen vom Korper
ausgeschieden werden.

Dauer: 50 Minuten 52,00 Euro

Cellulite-Behandlung

e mit Honig und leichtem Schrépfen
oder
e mit Algenpackung und leichtem Schrépfen

Die Beine werden kraftig durchmassiert und leicht geschrépft, sodass die Packung bzw.
der Honig seine Wirkung. Es wirkt entschlackend, durchblutungsférdernd und straffen.

Dauer: 50 Minuten 52,00 Euro

Riickenmassage mit Schrépfen

Intensive Riickenmassage in Kombination mit Schrépfen zur Linderung von lokalen
Muskelverspannungen und Wirbelsdulenbeschwerden. Das Schropfen ist eine
Therapieform die das Ziel verfolgt, Blockaden aufzulésen, um auf diesem Weg den
Energiefluss des Korpers anzuregen. Die Zugwirkung des Vakuums beim Schrépfen
regt den Blutfluss und die Lymphflissigkeit an. die lokale Durchblutung der Haut und
Muskelschichten wird geférdert.

Dauer: 25 Minuten 30,00 Euro

FuBreflexmassage

Aktivierend: durchblutungsférdernd, stoffwechselanregend, Immunsystem stéarkend.
Entwdssernd: Lymphbahnen werden angeregt und Lymphabfluss positiv beeinflusst.

Dauer: 45 Minuten 43,00 Euro





